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Editoriale

Considerazioni sul rischio clinico

Giuseppe Ostino

Al termine del Congresso SIFO di Catania molti dei
presenti si saranno posta la domanda: cos’altro ancora si
potra dire su questo argomento?

Del rischio clinico (RC) in SIFO se ne parla ormai dal
Convegno di Reggio Calabria del 2002, se ne parlo a Mi-
lano nel 2003 in un Convegno a questo tema espressa-
mente dedicato, se ne parla nel Documento Programmati-
co (2004-2008), il Bollettino SIFO nel corso del 2005 ha
riportato editoriali e articoli, si sta realizzando un corso
interregionale che partendo dalla formazione lancera pro-
getti di ricerca, si sono tradotti e scritti libri sul RC. Non si
puo certo dire che la SIFO abbia trascurato I’argomento o
che lo abbia affrontato in ritardo rispetto ad altre categorie
professionali, semmai ¢ vero proprio il contrario.

La domanda, ancorché legittima, denota un certo di-
sorientamento, una difficolta a collocare I’argomento in
un giusto contesto, il ... rischio di una confusione. E
questo un problema che facilmente affiora ogni qual vol-
ta si affrontano tematiche “nuove”.

Del RC in ambito farmaceutico si comincio a parlare
diversi anni or sono con la distribuzione in dose unitaria
(DU). La DU, si diceva, tra gli altri vantaggi riduce la
possibilita di errori di somministrazione, in sostanza
contribuisce a ridurre il rischio clinico. Questo aspetto in
molti articoli venne enfatizzato, fino ad essere conside-
rato la ragione prima, capace di giustificare la DU, di-
menticando che la vera finalita della DU ¢ quella di fare
giungere a ciascun paziente il farmaco per lui espressa-
mente preparato. .’ annullamento del rischio o dell’erro-
re di somministrazione non ¢ il fine, ma il tentativo del-
la correzione di un errato impiego del mezzo.

L’analogia, per quanto questa possa valere, pu0 aiuta-
re a non lasciarsi fuorviare dal pericolo di una scorretta
collocazione del RC. Innanzi tutto esso € un mezzo e
non il fine. Non a caso Gianni Tognoni nel suo interven-
to faceva notare come la costituzione di un’area di RC
avesse senso solo se capace di contribuire ad attivare e
mobilitare tutta una cultura e come viceversa sarebbe
pericolosa se portasse a un suo irrigidimento.

I RC come ¢ mezzo e non il fine, cosi ¢ parte e non il
tutto. Di conseguenza deve occupare parte del tempo e non
totalizzarlo. Posso sentirmi gratificato e sollevato perché
ho controllato qualche errore, ma, se poi non ho conserva-
ta curiosita ed intelligenza per progetti futuri, non ho fatta

una corretta gestione del tempo. In sostanza il RC deve es-
sere un aiuto per un passo in avanti nell’approfondimento
e nell’ ottimizzazione potenziando tutta la cultura, diversa-
mente diventa solo perfezionamento di procedure, piutto-
sto che un aiuto a migliorare 1’assistenza ai pazienti.

Il rischio piu grave non ¢ il fatto di non commettere
errori, che non potranno mai essere annullati, ma di non
essere in grado di garantire il beneficio appropriato alle
persone. In sostanza un eccesso di burocrazia toglie tem-
po ed intelligenza nell’ affrontare e risolvere i problemi.

Giovanna Scroccaro concludeva infatti la sua relazio-
ne, tenuta nel corso della Cerimonia inaugurale, affer-
mando che prevenire il rischio non ¢ solo focalizzare
I’attenzione sulle procedure, ma ¢ ricordarsi che il ri-
schio si previene se si fa una buona sperimentazione e si
rendono noti i risultati, se si sta molto attenti ad autoriz-
zare la commercializzazione di farmaci e soprattutto di
dispositivi, se si selezionano con cura, se vengono mes-
si in atto dei processi di controllo dell’uso. E ribadiva,
nella relazione all’ Assemblea dei Soci, che il farmacista
deve adeguare la sua attivita ai nuovi compiti assegnati
alla professione sia negli ospedali che sul territorio. Con
una presenza piu costante a fianco dei medici e del per-
sonale sanitario nei reparti in ospedale, e sul territorio,
collaborando con i medici di medicina generale nelle
sperimentazioni cliniche, il farmacista riuscira a preve-
nire errori che, il piu delle volte, prendono origine da
mancanza di collaborazione o da incomprensione.

Nello Martini nel suo intervento, presentando le linee
strategiche che 1’ AIFA si ¢ data per i prossimi 5 anni ha
chiaramente detto che 1’ AIFA si aspetta una stretta colla-
borazione da parte della SIFO e che questa collaborazio-
ne potra realizzarsi se si sara capaci di mettere insieme
cultura e regole: la chiave vera, lo snodo fondamentale.
Questa ¢ stata la conclusione del suo intervento, ma po-
trebbe essere quella di queste considerazioni.

Per tornare alla domanda. Dal momento che molte co-
se ancora verranno dette sul RC, I’augurio e la speranza
sono che queste riflessioni siano di stimolo a leggere il
Dossier contenuto in questo numero ed in specie le rela-
zioni di Giovanna Scroccaro, di Gianni Tognoni e di
Nello Martini, perché sicuramente aiuteranno a dare al
RC la giusta collocazione che ne permettera un uso cor-
retto e profittevole.



